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PROVA DE MASSOTERAPIA

1. Coloque V ( Verdadeiro ) ou F ( Falso ) nas afirmativas
abaixo:

I —( ) Cinesiologia é a ciéncia do movimento.

Il —( ) Elasurgiu a partir da combinagao de varias
teorias e principios que estudam o ser humano, tais
como: Anatomia, Fisiologia e Patologia.

IIll-( ) Conhecer as forgas que age sobre o corpo
humano e onde elas atuam em relagdo a posigdes e
movimentos no espaco. E dispensavel para a capacidade
de produzir movimento humano e modifica-lo.

Assinale a opgdo correta de acordo com as afirmativas
desta questdao marcadas de cima para baixo.

a) Todas sdo verdadeiras.

b) Todas sdo falsas.

c) S6 uma é verdadeira.

d) Sé trés sdo verdadeiras.

e) Apenas | e Il sdo verdadeiras.

2. Correlacione:
| - Plano Frontal
Il — Plano Transversal
Il — Plano Transverso

A — Divide o corpo horizontalmente em metade Superior e
inferior.

B — Divide o corpo verticalmente em metade anterior e
Posterior.

C —divide o corpo verticalmente em metade direita e
Esquerda.

Assinale a alternativa em que a correlagdo esta correta.
a)IC—=1IB—=1IA.

b) IC—1IA-1IIB.
c) IB=ITA-1IIC.
d) IB—=1IC—1IA.

e)lA-1IB-IlIC.

3.Marque a opg¢ao incorreta.

a) O sistema dsseo é responsavel pela sustentagdo
corporal.

b) Os musculos sdo elementos ativos dos movimentos.

c) O sistema muscular estd ligado a producgdo das células
do sangue.

d) Os musculos sdo estabilizadores das posicoes
corporais.

e) Ha trés tipos de tecido muscular.

4. Marque a opgao correta.
Sao elementos passivos do movimento.
a) Mdsculos.

b) Ossos.
¢) Brénquios.
d) Traquéia.

e) Miocardio.

5. Marque a opgao incorreta.

a) As suturas presentes no cranio representam junturas
fibrosas.

b) Na sinfise e publica o elemento de ligagdo é
cartilagionoso.

c) As junturas ndo permitem o movimento.
d) A cdpsula articular esta presente na juntura sinovial.

e) No liquido sinovial ha acido e hialurénico.

6. Marque a opgdo correta.

a) As sinartroses sdo articulagGes maveis.
b) A sinfise e publica é uma sinartrose.
c) A articulagdo coracoacromial é uma sindesmose.

d) As articulagdes cartilagineas sdo conhecidas como
diartroses.

e) As articulagdes esternoscortais sdo do tipo sutura.

7. Correlacione:
1. Ginglimo

2. Trocoidal
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3. Selar
a) Articulagdo carpometarcarpica — polegar.

b) Articulacdo do cotovelo.
c) Articulagdo radio ulnar.

Assinale a alternativa correta de acordo com a correlagao.

a) 1C-2B-3A
b) 1C—2A-3B
c) 1B—-2A—-3A
d) 1B-2C-3A
e) 1A—2B-3C

8. Marque a opgao correta:
O plano sagital permite quais movimentos do corpo:

a) Flexdo e extensdo.

b) Rotagdo interna e rotagdo externa.
c) Abducdo e aducdo.

d) Aducdo e flexdo abdugdo.

e) Rotagdo interna.

9. Marque a opgdo correta.

Os movimentos de pronagdo e supinagdo realizam-se
através de qual articulagdo?

a) Radio — carpica.
b) Cotovelo.

c) Escapula.

d) Radio ulnar.

e) Articulagdo do joelho.

10. Marque a opgao correta:

A tibia quando flacionada ou fémur, a mesma encontra-
se:

a) Anterior.

b) Externa.
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c) Media.
d) Superior.

e) Inferior.

11. Assinale a alternativa correta:

a) A massagem é um método para tratar a rigidez do
corpo manipulando os musculos e articulagdes.

b) A massagem é ineficiente para dores musculares.
c) O valor terapéutico da massagem é discutivel.
d) A massagem ndo deve ser usada em caso de paralisia.

e) Os tecidos do corpo recebem menor quantidade de
sangue.

12. Assinale a alternativa correta sobre a Reflexologia.

I — Normaliza as fungdes do corpo.
Il — Ela melhora o funcionamento dos nervos.
11l — Ela alivia o stress.

a) Todas as opgoes sdo falsas.

b) Apenas a opgdo | é verdadeira.

c) Todas as opgOes sdo verdadeiras.

d) Apenas a opgdo Il é verdadeira.

e) Il e lll sdo verdadeiras.

13. Qual o principal processo responsavel por

aparecimento de tumor e abcessos. Segundo a
Reflexologia.

Marque a opgdo correta.

a) Febre.

b) Edema.

c¢) Prurido.
d) Congestao.

e) Paralisia.

14. Marque a opgao incorreta

a) A reflexologia ajuda e controlar a sensac¢do de dor.
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b) A endorfina é o analgésico natural do corpo

c) As toxinas do corpo acumulam-se no figado, rins e
intestino.

d) A reflexologia age melhor em tratamentos sistémicos

e) A reflexologia inibe o processo de cura natural

15. Assinale a alternativa correta:
| — A reflexologia é conhecida ha mais de mil anos.

Il — Os Chineses usavam a reflexologia associada a
acupuntura.

a) Somente | é verdadeira.
b) Somente Il é verdadeira.
c) Alell sdo verdadeiras.
d) Todas sdo falsas.

e) N.D.A.

16. Identifique quais dessas estruturas nao é uma linha
de orientacdo das maos ou dos pés, segundo a
reflexologia

a) Linha do diafragma.
b) Linha de ligamento.
c) Linha da cintura.

d) Linha pélvica.

e) Linha do coragao.

17. A escala de nivel de reajustes sociais é conhecida
como escala de:

Marque a opgao correta:

a) Hulmes — Ratte.

b) Lewis.

c) Bell.

d) Babinski.

e) Blumberg.

18. Na escala de niveis de reajuste sociais, o evento na

vida que possuir menor pontuacao de unidades é:
Marque a opgdo correta:

Selegdo Publica para Professores do Eixo
profissional do EMI

(GOVERNO po
EstADO po CEARA

Secretaria da Educagao

a) Mudancas de habitos alimentares.
b) Morte de parentes proximos.

c) Gravidez

d) Prisdo.

e) Divorcio.

19. Julgue as alternativas:

| — O stress afeta as fungdes metabdlicas.

Il — O sistema imunoldgico é afetado pelo stress.
Il — O A.V.C. ndo pode ser causado pelo stress.
Marque a alternativa correta.

a) Somente a lll é verdadeira.
b) Somente a Il é verdadeira.
c) Somente a | é verdadeira.
d) Al e ll sdo verdadeiras.

e) Todas sdo verdadeiras.

20. Identifique qual dessas alternativas ndo é uma linha
de orientagdo das maos ou dos pés, segundo a
reflexologia.

a) Linha do diafragma.
b) Linha dos tornozelos.
c¢) Linha pélvica.

d) Linha do coracdo.

e) Linhas das maos.

21.Marque a afirmativa correta:

a) A drenagem linfatica manual para diminuir o volume da
agua do corpo.

b) No tratamento de celulite usamos a correte faradica.

c) As pessoas da raga negra correm maior risco de
desenvolverem cicatrizes queldides.

d) A fibrina é uma substancia coagulante.

e) A drenagem pode ser aplicada em pessoas com cancer.
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22. Marque a opgao incorreta:
Sequéncia de tratamento de estrias.
a) Higiene local.

b) Peeling.

c) Aplicacdo do hidratante.

d) Aplicagdo de mascara.

e) Aplicacdo de corretivo.

23. Marque a opgao correta:

a) Proximal — refere-se a situacdo em angulo venoso

préximo.
b) O ambiente profissional deve ser organizado.

c) O colageno é uma proteina fibrosa.

d) A estimulagdo muscular pode ser obtida através da

gindstica.

e) A drenagem linfatica € um processo rapido.

24. Assinale a opgao incorreta:
Os tipos de movimento:

a) Rotagdo no lugar.

b) Bombeamento.

c) Movimento de concha.
d) Rotagdo em fuso.

e) Passo de Gato.

25. Assinale a opgao correta:
Movimento do passo da nuca.

a) Rotagdo no lugar as maos debaixo da nuca.

b) As palmas viradas para cima.

c) O dedo minimo é pressionado abaixo do osso.

d) Movimento de rotagao.

e) Movimento violeta.
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